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Regionální centrum Sport Pro Všechny, o.s.

Legionářská 12, 779 00 Olomouc, 

tel.: 585 202 218

www.rcspvolomouc.net

_____________________________________________________________________________________

ROZPIS A PROPOZICE

regionální soutěže družstev a jednotlivců RCSPV Olomouc v atletickém čtyřboji

Pořadatel soutěže : 
RCSPV Olomouc

Datum konání  :
sobota  15. května 2010          

Místo konání :    
hřiště  Střední školy polytechnické, Rooseveltova 79, 

                            
Olomouc (bývalé učiliště dopravních staveb)  od. hl. nádraží

                                  
bus č. 12, 19, 23, 26, z nám. Hrdinů bus č. 14                             

Prezence:
8.00 – 8.45 hod.

Zahájení :
9.00 hod.

Závodí :
4-členná družstva, jednotlivci ve vypsaných kategoriích. 

                              
Závodník nesmí být členem atletického oddílu. U prezence


předloží vedoucí družstva registrační průkazy ČASPV. 


Vedoucí družstva odpovídá za zdravotní stav závodníků. 


Každý závodník musí mít s sebou průkaz zdravotní pojišťovny. 

Startovné: 
30,- Kč za soutěžícího

Postup  :   
nejlepší jednotlivci v kategoriích od mladšího žactva I.

postupují do  krajské soutěže dle krajských propozic, která se uskuteční 29. května 2010 v Přerově.

Přihlášky :     
písemně do 10.května 2010 na adresu: RCSPV, Legionářská 12

                                          nebo na e-mail : Jitka.Subova@dhl.com

V  přihlášce za celou tělovýchovnou jednotu uveďte: jméno, příjmení, datum narození, kategorii, kontaktní adresu na vedoucí v případě postupu. Kdo nebude řádně přihlášen a nebude řádným platícím členem ČASPV, nebude zařazen do hodnocení  soutěže a nemá nárok  na odměnu (netýká se náhradníků).




KATEGORIE – rok narození

2003- 2005

předškolní děti      
běh 30 m, míček, skok z místa snožmo


!!!! Z jedné jednoty se může přihlásit maximálně 15 dětí předškolního věku !!!!!!

pozn. doplňkově vytrvalostní běh – 300m. Pro absolvování nutno donést písemné potvrzení od rodičů – účast na zodpovědnost rodičů.

2001- 2002

ml. žáci I                                běh 50m, míček,skok daleký, běh 400m

ml. žákyně I
běh 50m, míček,skok daleký, běh 400m

1999 - 2000

ml. žáci II                              běh 50m, míček,skok daleký,  běh 400m

ml. žákyně II
běh 50m, míček, skok daleký,běh 400m

1997- 1998

st. žáci I                                 běh 60m, skok daleký, granát, běh 800m

st. žákyně I
běh 60m, skok daleký, míček, běh 800m


1995 - 1996


st. žáci II                               běh 60m, skok daleký, granát, běh 800m

st. žákyně II                          běh 60m, skok daleký, míček, běh 800m 

1992 - 1994

dorostenky                           běh 100m, skok daleký, granát, běh 1000m

dorostenci                            běh 100m, skok daleký, granát, běh 1500m

pozn. : u všech  kategorií mimo předškolního žactva vložená disciplina – šestiskok

         Věra Chromková                                                             Jitka Šubová

    ved. komise rekreač. sportů                                                ved.komise žactva

